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Schau doch mal im
Aullen, was sich wie
Marchen anfiihlt. Sie

sind real, du darfst

wieder hinsehen lernen.

Entfache das innere
Kind in dir.
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| iJe,(;':len Tag, wenn du aufwachst,
AN\ 1{133‘5 du eine Aufgabe. Besser
sein als gestern.
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MEIN PERSONLICHES INTUITIVES

g&ogmwwﬁo_v%«g

Sterzlich Willlcormmen zu deinem Weg zu dir
selbst

Ich lade dich ein zu deiner persénlichen Reise zu dir selbst. Dieses
Glucksreisemagazin ist anders als alle anderen, denn es basiert auf keiner
Anleitung, sondern es soll dir persénliche Impulse vermitteln, wie du wieder zu
dir selbst finden kannst und vor allen Dingen darfst.

Ilch winsche mir fur dich, dass du deinen Weg zu dir zurtick findest, denn das
ist es was uns Menschen ausmacht. Wir sind alle Individuen. Jeder von uns ist
besonders und einzigartig. Diese Einzigartigkeit méchte ich in dir wieder
entfachen.

Dieses Glucksreisemagazin soll dich inspirieren, deine personlichen Starken zu
entdecken und das Potenzial, welches in dir steckt zu entfalten.

Werde zum Schmetterling und lebe deine persénlichen Traume.

Folge dem Ruf deiner eigentlichen Seelenessenz und entfache in dir deine
wirkliche Seelenaufgabe und warum du hier auf dieser Welt bist.

Ich helfe dir dabei, deine Bestimmung zu leben.

Deine Vivi- Lou

WWW.VIVIANSELLIN.COM



MEIN PERSONL|CHES INTUITIVES

Du kannst dieses Magazin ganz intuitiv nutzen.

Drucke es dir am besten aus und ziehe einfach jeden Tag ein Blatt fur dich
heraus. Das ist dann dein Tagesimpuls. Sei es etwas aufzuschreiben, ein
Impuls, fuhle in dich hinein.

Also hier hast du keinen Zwang, dass du es nach und nach abarbeiten sollst.
Nein am besten wirklich intuitiv vorgehen. So lernst du auch wieder deine
eigene Intuition zu starken.

Lass dich darauf ein. Einfach, vertraue dir selbst und deinem inneren ICH.

Der Impuls der auftaucht, ist deiner fir den TAG :-).

Deine Vivi-Lou

WWW.VIVIANSELLIN.COM



ERSTER SCHRITT

Bitte besorge dir folgende Dinge:

Ein leeres Buch - Dein personliches Tagebuch

1 Stift deiner Wahl

Réaucherstabchen deiner Wahl fiir einfach mal
runterkommen, sie wirken sehr beruhigend

1 Malblock oder 1 Leinwand

Malfarbe, Stifte, Kreide (was du gerne magst)
Kopthorer

Post its

Erstelle dir eine Playlist mit all deinen
Lieblingsliedern und Liedern aus deiner
Kindheit und Vergangenheit, Filige bitte immer
wieder Lieder hinzu, die dir Giiber den Weg
laufen oder an die du in der nachsten Zeit
denkst- Benenne sie bitte folgendermalien ----
Dein Name - Dein Jahr wird groB3artig + deine
Lieblingsemojis...:-)

andere kreative Dinge, die du schon immer mal
ausprobieren wolltest

Auch Dinge, die du als Kind gerne gemacht hast
- der Fantasie sind hier keine Grenzen gesetzt

WWW.VIVIANSELLIN.COM



ZWEITER SCHRITT

Wie du dein Tagebuch nutzt...

Schreibe und mache dir bewusst und das gerne jeden Tag,
die unteren Fragestellungen...

Gibt es Tage, wo du mal keine Lust hast, ist auch dies
vollig in Ordnung. Wir fiihlen jeden Tag anders. Und
genau dies mochte ich dir lehren, lerne dich selbst fiihlen.

Ich bin dankbar fiir...

7.B. meine Familie, meine Freunde, bitte 3 Punkte
o 1.
° 2,
o 3.

So mache ich den heutigen Tag wundervoll und groartig...
e 7.B.Ich lasse mich ein ohne dartiiber nachzudenken, was
geschieht
e 7.B. einlassen, flie3en lassen

Positive Selbstbekraftigung

z.B. ich bin groBartig wie ich bin

Was habe ich heute Gutes fiir jemanden getan?

e 7.B. meiner besten Freundin zugehort, mich selbst bestérkt...und
zwar dir selbst. Sei du dir deine eigene beste Freundin, dein
eigener bester Freund

e 7.B. einem Freund einfach mal gedankt, dass es ihn oder sie gibt

Tolle Dinge, die ich heute erlebt habe

e 7.B. der Sonnenuntergang war grof3artig, Meine Kollegen waren
wundervoll zu mir

e jemand hat mich angelachelt

e Ich habe mir heute einen Wellnesstag gegénnt

Eine INSPIRATION wie du dein eigeneg Buch gestaltest, findest du
auf den néchsten Seiten. :

Q
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DAS RAD DEINES [LEBENS

SCHAUE BITTE AUF DICH, WO DU GERADE IN DEINEM LEBEN STEHST? BITTE SEI
EHRLICH ZU DIR SELBST. DIESES RAD WIRD SICH IM LAUFE DEINER SELBSTREISE
VERANDERN, DAHER WERDE ICH DIESES EIN ZWEITES MAL EINBINDEN.

BITTE MARKIERE AUS TIEFSTEM BAUCHGEFUHL, WO DU FUR DICH STEHST. DAFUR
SCHLIESSE BITTE DIE AUGEN UND FUHLE IN DICH HINEIN UND FULLE DANN ERST

DAS RAD DES LEBENS AUS. SEI EHRLICH ZU DIR SELBST. HIER BEGINNT DEINE
REISE DEINER PERSONLICHEN WAHRHEIT.
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AUF DER N‘“A:CHST‘EN SEITE SIND INSPIRATION FUR‘DEN AUFBAU
DEINES TAGEBUCHES MIT WERTVOLLEN FRAGEN FUR DEN TAG..

UBE:ES TAGTAGLICH UND PROGRAMMIERE DEIN ALT-
DENKENDES GEHIRN UM...UND DASTAGTAGHCH.”

DU WIRST SEHEN, MAGIE MACHT SICH BREIT, DU WIRST
STARKER, DU GEWINNST AN SELBSTLIEBE UND SELBSTWERT
UND VOR ALLEM SIEHST DU, DASS DU EINEN WERT HAST.
.« EINEN UNBEZAHLBAREN WERT. ’

DU WIRST DIE WELT NACH UND NACH,MIT ANDEREN AUGEN
“ . BETRACHTENG: ~

DO IT FOR YOURSELF...DU BIST ES DIR WERT



IMPULSE FUR FRAGEN, DIE DU DIR SELBST UBER DICH
STELLEN DARFST. DENKE POSITIV, LERNE POSITIV DENKEN!

WAS HAT MICH HEUTE ERFULLT?

33 EIGENSCHAFTEN, DIE DICH ALS MENSCH BESONDERS UND EINZIGARTIG
MACHEN.

WELCHE NEGATIVEN GEDANKEN MOCHTE ICH HEUTE POSITIV UMSETZEN?
HEUTE WERDE ICH VERSUCHEN...

HEUTE WERDE ICH FOKUS AUF FOLGENDES THEMA SETZEN...

HEUTE WAR ICH DANKBAR FUR...

DAS BESTE AN MEINEM TAG WAR?

EINES HABE ICH HEUTE UBER MICH SELBST GELERNT?

HEUTE HABE ICH GELERNT? S .

SO MACHE ICH DEN HEUTIGEN TAGs WU-NDE.RVOLL

POSITIVE SELBSTBEKRAFTIGUNG es @’ . e

WAS HABE ICH HEUTE GUTES GETAN? _ ,. e

WAS WERDE PCH MORGEN BESSER MACHEN? PR RA

TOLLE DINGE, DIE ICH HEUTE ERLEBT HABE
GEWOHNHEITSTRACKER- §CHREIBE DEINE AUF, ANDERE SIE.
NOTIZEN- IDEEN .

WORUBER HAST DU DEINE MEINUNG IN DEN LETZTEN JAHREN RAD KA L
GEANDERT’7 WIE KAM DIES ZUSTANDE? ¢ o

BIST DU DER VATER/DIE MUTTER, DER SOHN/DIE TOCHTER, DER FREUND/ DIE
FREUNDIN,._‘DER PARTNER/ DIE PARTNERIN, DEN ODER DIE DU S;~ELB§T GERN
HATTEST? WO SIEHST DU NOCH VERBESSERUNGSPOTENZIAL’7"

WEN LIEBST DU VON GANZEM HERZEN UND WANN HAST*DU DIES DAS'LETZTE MAL
ZUM AUSDRUCK GEBRACHT? $
WENN DU EINEN TAG IN DEINEM LEBEN NOCH EINMAL. GENAUSO ERIEBEN
KONNTEST, WELCHER WARE DAS? WAS WAR SO EINZIGARTIG AN DJESEM TAG?
DENKE AN ETWA-SODER JEMAND WICHTIGES, DAS ODER DEN DU 4N LETZTER ZEIT
VERLOREN HAST. WELCHE POSITIVEN ERKENNTNISSE HAST DU AU'S DIESER
ERFAHRUNG GEWONNEN’7 _ : . o

WELCHE DINGE LOSEN IM ALLTAG DIE GROSSTE ANSPANNUNG IN DIR AUS? WAS
KANNST DU TUN- ODEER MEHR TURe- UM GELASSENER DAMIT UMZUGEHEN?

WAS MACHT MICH ZUM UNIKAT?

WELCHE ANGSTE DARF ICH FUR MICH UBERWINDEN?

WAS IST MEIN GROSSTES POTENZIAL?

AUF EINER SKALA VON 1-10, WIE GLUCKLICH WAR ICH DIESE WOCHE UND WARUM?
MIT WELCHEN THEMEN KANNST DU GELASSENER UMGEHEN?

WELCHE THEMEN TRIGGERN MICH?

MEINE TAGLICHEN POSITIVEN GEDANKEN ZU MIR SELBST?

HEUTE GEHE ICH UBER MEINE EIGENEN GRENZEN- WELCHE SIND DIES?

WELCHE ACHTSAMKEIT SCHENKE ICH MIR HEUTE?

NOTIERE DIR JEDEN MORGEN DREI BESONDERE GEFUHLE, DIE DU AB NUN, FUHLEN
MOCHTEST.



Folge deinem
Bauchgefiihl,
HERZ, deiner
Intuition, das
macht dich gesund
&' gliicklich.

Hore selten auf das
AuBlen. Lerne zu

% reflektieren, was

NN du fiihlst.
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Ich bin drofartig
[Mein Lebensruckblick
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Bitte nehme mehr Eiweild und
Gemuiise zu dir, ernahre dich
intuitiv gestinder. Probiere neue
Speisen aus. Hore auf deinen
Korper. Hore hin, nie wieder zu.
Hast du beim Einkaufen Impulse
7Uu bestimmten Lebensmitteln,
kauf sie (nattirlich gesunde ;-)).
Deine Korperseele weil3 was sie
braucht.

Eiweild am besten in Form von
Gemiise und Hiulsenfriichten.

Entferne dich vom FLEISCH. Alle
Energie, die Fleisch dir gibt, ist
bereits in dir.






NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————
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NO T1Z

——————
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Spicgelibnu

Stelle dich bitte nun jeden Tag
vor den Spiegel und sage dir
selbst, ich bin wundervoll,
wunderschon und einzigartig.



NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




Heido schneibe do biffe allf) doe
Uegste audf..

bouwnsst, dasy diese Qegsle wy i
deinen Kopff WJZW”

Dag Ziel, 51 8, diese wy Posifove
mjﬂo@aﬁ%m Uegst evistiond) vy in
deien Kopf.



NO T1Z
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NO T1Z

——————
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NO T1Z

——————
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NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————
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Heute schreibe dir bitte autf,
welchen Menschen du
heute Vergebung schenken
mochtest.

Bitte vergebe auch dir selbst,
was du dir in der
Vergangenheit hast antun
lassen.

Bitte schreibe genau auf,
welcher Mensch dir Leid und
Schmerz angetan hat und
warum du ihm bis heute keine
Vergebung schenken konntest.



NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




Reflektiere dich selbst und das
immer und immer wieder. Lese
dir auch dein Geschrlebenes
dureh. Und ‘das immer und
immer wieder. Wenn du
Anderungen in demem* Denken
hast, schrelte sie bitte auf

Tue dies immer un immer
wieder, aber so das es SlCh far
dich gut anfuh}t




NO T1Z

——————

N




PDAS RAD DEINES LEBENS

SCHAUE BITTE AUF DICH, WO DU GERADE IN DEINEM LEBEN STEHST? BITTE SEI
EHRLICH ZU DIR SELBST. DIESES RAD WIRD SICH IM LAUFE DEINER SELBSTREISE
VERANDERN, DAHER WERDE ICH DIESES EIN ZWEITES MAL EINBINDEN.

BITTE MARKIERE AUS TIEFSTEM BAUCHGEFUHL, WO DU FUR DICH STEHST. DAFUR
SCHLIESSE BITTE DIE AUGEN UND FUHLE IN DICH HINEIN UND FULLE DANN ERST

DAS RAD DES LEBENS AUS. SEI EHRLICH ZU DIR SELBST. HIER BEGINNT DEINE
REISE DEINER PERSONLICHEN WAHRHEIT.
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NO T1Z

——————

N




Fihle heute einfach mal
Dankbarkeit fir all die
kleinen Dinge in deinem
Leben.

FUHLE SIE




NO T1Z

——————

N




Heute mochte ich, dass du deine Postits nutzt.

Schreibe bitte auf deine Postits wie du dir dein
zukiinftiges Leben vorstellst.
Sowohl beruflich und privat.

Was mochtest du fiir dich? Was sind deine
Wiinsche?

Ich mochte, dass du diese vor dir auf den Boden
legst, dich auf eine Leiter oder einen Stuhl stellst
und von oben ein Bild machst und dir das von
oben, also aus der Vogelperspektive anschaust.

Reflektiere, Schreib auf was du gerade fiihlst.

Wiederhole diese Ubung bitte 5 Wochen spéter
nochmals.



NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




POSITIVES DENKEN
STARKT

WANDLE HEUTE MAL EIN
THEMA IN DIR POSITIV
UM.




NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




POSITIVE GEDANKEN DENKEN UND DAS JEDEN
TAG. BESTARKE DICH SELBST. SAGE DIR JEDEN
TAG ICH BIN WUNDERVOLL SO WIE ICH BIN.



WAS SCHATZT DU AN DEINER FAMILIE? SAGE
HEUTE MAL EINFACH DEINER MAMA ODER
DEINEM PAPA DANKE. EGAL, OB SIE NOCH AM
LEBEN SIND ODER SCHON IM HIMMEL SIND.
SAGE EINFACH MAL DANKE DAFUR, DASS SIE
IHR BESTES GEGEBEN HABEN.




NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




Stelle dich bitte nun an Tagen
deiner Wahl vor den Spiegel
und sage dir selbst, ich bin
wundervoll, wunderschon
und einzigartig und heute
nackt. Wiederhole dies,
immer wenn du dazu bereit
bist.

SCHREIBE AUF, WIE DU D|CH DABEI GEFUHLT
HAST. WIEDERHOLE DIESE UBUNG DAS NACHSTE
HALBE JAHR DANN WENN DU BEREIT BIST.
STARKE DICH SELBST.




NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




Tue in den nachsten

14 Tagen etwas, wWas

du noch nie in deinem
Leben getan hast.






ity plsly Ao e dieser Gl Gelbrods of




NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




HERZOFFNUNG

Konzentriere dich
heute mal nur auf
dein HERZ. Setze
deine Gedanken nur
auf dein Herz. Kein
Verstand.

Was fiihlst du?\\v/)



NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




SELBSTLIEBE

Du bist der wichtigste

Mensch in deinem Leben.

Also behandele dich auch so.




GLAUBENSSAT ZE

Schreibe alle Glaubensatze auf, die dir bekannt sind?
Nutze bitte die folgenden Notizseiten dafiir.

Glaubst du wirklich, dass jeder Glaubenssatz richtig
ist? Wer sagt das eigentlich?

Breche alle deine Glaubensétze und drehe sie in
deinen Gedanken um.
7.B. Wer sagt eigentlich, dass Wasser blau ist. Warum
ist es nicht griin? Kreire deine eigene Gedankenwelt
und male sie dir so schon und bunt :-). Kreiere sie dir
so, wie sie du dir schon als Kind vorgestellt hast.



NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




REMINDER

DU BIST
WERTVOLL!
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NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




Gonne dir selbst etwas

e Massage

e Gesichtsbehandlung

e Auszeit vom Alltag

e Urlaub

e Wochenendtrip

o Spazieren gehen, verbinde dich mit der Natur

e kiiss und umarme mal einen Baum, er gibt dir
Kraft

e Die Seele einfach baumeln lassen

e Einfach mal nur rumsitzen und in die Leere
schauen

e Lerne mit dir alleine zu SEIN, alleine, es gibt
keine Einsamkeit, du bist immer mit anderen
verbunden



NO T1Z

——————

N







NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N
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ALTEN ICH DAFUR,

' DASS ES SICH 2U EINER
BESSEREN VERSION VON




NO T1Z

——————

N




/WISCHENS TAND

WIE GEHT ES DIR HEUTE?
SCHREIBE BITTE ALLE EMOTIONEN MAL RUNTER.




Was wollte ich
schon seit
langerem tun
und-verschiebe
es jedes Mal?

Tue es in den nachsten
22 Tagen...



Wandle deine negativen
Gedanken in positive um
und das jeden Tag. Ube mit
dir selbst und dies taglich...
Schreibe deine Gedanken
auf und positiv um...



NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




GEWOHNHEITEN

WERDE ZUM GEWOHNHEITSBRECHER

AB HEUTE, BRECHE DEINE GEWOHNHEITEN. ES
GIBT KEINE. HANDLE INTUITIV. MACHE DAS
WORAUF DU LUST HAST UND SPRICH DEINE

WAHRHEIT. WAS DENKST DU WIRKLICH UBER
GEWOHNHEITEN? SCHIEBE SIE HEUTE MAL
BEISEITE UND DANN SCHRITT FUR SCHRITT,

WEG VON DIR. GLEICH NACH DEM MOTTO, WER
SAGT EIGENTLICH WAS WAHR ODER FALSCH

IST?
SCHREIBE AUF, WELCHE GEWOHNHEITEN IN
DEINEM LEBEN EXISTIEREN.




KONDITIONIERUNGEN

WERDE ZUM
KONDITIONIERUNGSBRECHER

AB HEUTE, BRECHE DEINE
KONDITIONIERUNGEN. ES GIBT KEINE. HANDLE
INTUITIV. MACHE DAS WORAUF DU LUST HAST

UND SPRICH DEINE WAHRHEIT. WAS DENKST
DU WIRKLICH UBER KONDITIONIERUNGEN?
SCHIEBE SIE HEUTE MAL BEISEITE UND DANN
SCHRITT FUR SCHRITT, WEG VON DIR. GLEICH
NACH DEM MOTTO, WER SAGT EIGENTLICH WAS

WAHR ODER FALSCH IST?

SCHREIBE AUF, WELCHE KONDITIONIERUNGEN
IN DEINEM LEBEN EXISTIEREN. DAS SYSTEM
HAT IN VIELEM UNRECHT, ES HAT AUS DIR
ETWAS GEMACHT, WAS DU UBERHAUPT NIE
WARST.




NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




/WISCHENS TAND

WIE GEHT ES DIR HEUTE?
SCHREIBE BITTE ALLE EMOTIONEN MAL RUNTER.




NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N
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Vertraust du dir
selbst?

Wenn nicht, wie
kannst du dann
anderen vertrauen?

Schreibe auf
warum du nicht

vertrauen kannst.
Nutze dafiir die
nachsten Seiten
bitte.

Lerne zu vertrauen.



NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N




NO T1Z

——————

N
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Tue heute etwas, was du
als Kind gerne gemacht
hast.
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Tue heute etwas, was du
als Kind gerne gemacht
hast.

Geh mal wieder schaukeln
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Lebe deine Individualitat.
Hore einfach mal auf dich
und was du dir selbst
sagst.

Das Aulden ist nur eine
Falschung deiner selbst.

Was denkst du wirklich?
[L.erne dir zu vertrauen...
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Ich bin frei

Ich wiinsche mir ALTES aus meinem Leben
loszulassen.

Ich wiinsche mir, mich selbst zu lieben.

Alles was ich brauche ist schon da.
Ich habe Vertrauen, dass alles so
kommt, wie es sein soll.

Ich hege keinen Groll mehr.



SCHREIB EINFACH MAL AUF WAS DIR DURCH
DEN KOPF GEHT ... UND LOS...

NO TIZEN




SCHREIB EINFACH MAL AUF WAS DIR
DURCH DEN KOPF GEHT ... UND LOS...

NO T1ZEN




Wer sagt eigentlich was
wahr oder falsch ist.

Kriiere deine eigene Welt.

Breche deine
Glaubenssatze.



Herzoffnung ist das Schonste was

du tun darfst, um dich selbst zu
heilen und Liebe & Wunder in
dein Leben zu ziehen.
Kriiere deine eigene Welt.
Breche deine Glaubenssatze &
Konditionierungen.

Lebe, liebe und lache. Sei leicht
wie ein Kind, 6fthe das Kind in dir.



SCHREIB EINFACH MAL AUF WAS DIR
DURCH DEN KOPF GEHT ... UND LOS...

NO T1ZEN
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Manchmal darfst du durch die
Dunkelheit gehen, um zu
verstehen, dass um dich herum
immer nur Licht war. Alles im
Leben hat seine Zeit. Eile niemals
umbher, fange die Gliicksmomente
ein, sie sind immer direkt vor dir.
Gliick ist Liebe, Gliick ist auch,
dass etwas in dein Leben kommt,
womit du niemals gerechnet hast.
Schau genau hin, es ist direkt vor




SCHREIB EINFACH MAL AUF WAS DIR
DURCH DEN KOPF GEHT ... UND LOS...

NO T1ZEN




SCHUERE HEWFEY

EiNFACH NACH
GEFUHL,
EiNFACH
EiNLASSEN.
NUTZE BiTTE
nDAFUR DEINEN
/@ MALBLOCK.
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