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Heute denke ich an m ch und tue mir etwas
GUTES.

/

Meiner Seele & meinem Korper tut es gut,

dass ich auf sie hore.
Denn dies lasst mich gesund sein.

Meine Seelenessenz zu entfalten i1st wichtig
fuir mein innerliches Wohlbefinden. Ich bin
gesund, well ich meine wahre Seelenessenz
lebe und ausdriicke.

é\




Alles was ¢ du b st ist in deinem
Unterbewusstseln Verankert Jeden Tag
entfalte ich mein inneres Selbst.

L'

Ich bin mutig neue Wege zu gehen und von
Tag zu Tag meine Angste in Mut
umzuwandeln.

v,

Ich bin mutig neue Wege zu gehen und von
Tag zu Tag meine Angste in Mut
@k umzuwandeln.
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Positives Denken fordert meine Gesundheit.

Ich werde vom Universum liebevoll
unterstiitzt und bin immer in Sicherheit.
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Ohne Trinen hatte die Seele keinen
Regenbogen. Alles was ich durchgemacbt
habe, sollte mir Starke, Gliick, Zufriedenheit
und Danl b;l{kgit bringen.

2

Das Gliick liegt in mir selbst. Alles was ich im
Aufden suche, fist eine Falschung meiner

u\ selbst.



Der Glaube liegt in mir selbst. Kein anderer
kann mir Glauben g@l)en, er liegt in mir.

ich sende be <
Liebﬁ, A1SO



Ich wertschatze das was ich in diesem
Moment habe. Ich lebe Dankbarkeit fiir all
das was ich habe. IchBin im Hier und Jetzt.

Ich habe Mitete
+
RS



Ich bin ein MondKkind. Das Mondkind in mir
darf mich als Erwachsener auch verrickte
Dinge tun lassen. Es $tirkt meine Fantasie,

Selbstliebe, Kreatlv#tat Versplelthelt und

Bekiimmerghe bewahre diese Gaben in
b +
+ |+
+ * '+-
Ich bin wertyoll, di gl ein ﬁonnenklnd

un(hﬁchfa‘ FC 1qs$r Erde.
4+

(.

" e,@dk”



Ich trage mich mit eichtigkeit dorthin,
wohin ich gerne hin mochte. Ich habe Freude,
SpaB und Gliicksgefiihle dabei.

H§t. Ich kann
nutig pin.

Die Welt ist fiir mich, niemals gegen mich.
Ich erhalte alles was ich mir wiinsche.
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Mein Herz ist offen. Ich fithle meine wahre
Seelenessenz. Mein Herz ist meine Seele.

Ich lichle jeden Tag, denn das macht mich
gesund und zu@gleden. Ich bin im inneren

n mit mir selbst.







=

Ich bin Gliicklichmacher fiir andere und

mich selbst.
++

+.

Ich Bin a; L. Steine in
meinem We S +la£1gsamer
machen. Ic ¢ Schritt fiir

Meine Seele kennt den‘Weg. Ich hore auf sie.
Ich hore hin was sie mir zufliistert.




Ich b+in Dankbarkeit.
Ich bin,\Vertschiitzung.
Ich bin ich selbst.
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