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IMPULSE FUR FRAGEN, DIE DU DIR SELBST UBER DICH
STELLEN DARFST. DENKE POSITIV, LERNE POSITIV DENKEN!

WAS HAT MICH HEUTE ERFULLT?

33 EIGENSCHAFTEN, DIE DICH ALS MENSCH BESONDERS UND EINZIGARTIG
MACHEN.

WELCHE NEGATIVEN GEDANKEN MOCHTE ICH HEUTE POSITIV UMSETZEN?
HEUTE WERDE ICH VERSUCHEN...

HEUTE WERDE ICH FOKUS AUF FOLGENDES THEMA SETZEN...

HEUTE WAR ICH DANKBAR FUR...

DAS BESTE AN MEINEM TAG WAR?

EINES HABE ICH HEUTE UBER MICH SELBST GELERNT?

HEUTE HABE ICH GELERNT? s- t.t X

SO MACHE ICH DEN HEUTIGEN TAC_:}-‘-CVVBUNDER'\[.OL.L'...'ﬁ .

POSITIVE SELBSTBEKRAFTIGUNG A R R

WAS HABE ICH HEUTE GUTES GETAN? . '

WAS WERDE PCH MORGEN BESSER MACHEN? N

TOLLE DINGE, DIE ICH HEUTE ERLEBT HABE
GEWOHNHE“I.T_I’STRAC‘KEIIQ- §CHREIBE DEINE AUF, ANDERE SIE.
NOTIZEN- IDEEN s

WORUBER.HAST DU DEYNE MEINUNG IN DEN LETZTEN JAHREN RAD KA L
GEANDERT? WIE KAM DIES ZUSTANDE? ?

BIST DU DER VATER/DIE MUTTER, DER SOHN/DIE TOCHTER, DER FREUND/ DIE
FREUNDIN.,%DER PARTNER/ DIE PARTNERIN, DEN ODER DIE DU“S:-ELB§T GERN
HATTEST? WO SIEHST DU NOCH VERBESSERUNGSPOTENZIAL’f

WEN LIEBST'DU VON GANZEM HERZEN UND WANN HAST'DU DIES DAS'LETZTE MAL
ZUM AUSDRUCK GEBRACHT? 3
WENN DU EINEN TAG IN DEINEM LEBEN NOCH EINMAL GENAUSO ERLEBEN
KONNTEST, WELCHER WARE DAS? WAS WAR SO EINZIGARTIG AN DJESEM TAG?
DENKE AN ETWAS-DDER JEMAND WICHTIGES, DAS ODER DEN DU 4N LETZTER ZEIT
VERLOREN HAST. WELCHE POSITIVEN ERKENNTNISSE HAST DU AU'S DIESER
ERFAHRUNG GEWONNEN? e e | ‘

WELCHE DINGE LOSEN IM. ALLTAG DIE GROSSTE ANSPANNUNG IN DIR AUS? WAS
KANNST DU TUN- ODEER MEHR TURe- ‘UM GELASSENER DAMIT UMZUGEHEN?

WAS MACHT MICH ZUM UNIKAT? _

WELCHE ANGSTE DARF ICH FUR MICH UBERWINDEN?

WAS IST MEIN GROSSTES POTENZIAL?

AUF EINER SKALA VON 1-10, WIE GLUCKLICH WAR ICH DIESE WOCHE UND WARUM?
MIT WELCHEN THEMEN KANNST DU GELASSENER UMGEHEN?

WELCHE THEMEN TRIGGERN MICH?

MEINE TAGLICHEN POSITIVEN GEDANKEN ZU MIR SELBST?

HEUTE GEHE ICH UBER MEINE EIGENEN GRENZEN- WELCHE SIND DIES?

WELCHE ACHTSAMKEIT SCHENKE ICH MIR HEUTE?

NOTIERE DIR JEDEN MORGEN DREI BESONDERE GEFUHLE, DIE DU AB NUN, FUHLEN
MOCHTEST.



WQ?

AUF DER I\I_‘;ACHST_EN SEITE SIND INSPIRATION FUR°DEN AUFBAU
DEINES TAGEBUCHES MIT WERTVOLLEN FRAGEN FUR DEN TAG..

UBE:ES TAGTAGLICH UND PROGRAMMIERE DELN ALT-
DENKENDES GEHIRN UM...UND DAS TAGTAGLICH...

DU WIRST SEHEN, MAGIE MACHT SICH -BREIT, DU WIRST
STARKER, DU GE\I\IINNST AN SELBSTLIEBE UND SELBSTWERT
UND VOR ALLEM SIEHST DU, DASS DU EINEN WERT HAST.
EINEN UNBEZAHLBAREN WERT. -
DU WIRST DIE\/\IELT NACH UND NACH MIT ANDEREN AUGEN
BETRACHTEN;.-

DO IT FOR YOURSELF...DU BIST ES DIR WERT



/Wafea/m/

VIONTAG ,

TOP HIGHLIGHTS DES TAGES

0

SN

WAS FINDE ICH TOLL AN MIR?

o] o0o|]O0O|O0|0O|O|0O|O

FUR WAS DARF ICH MIR HEUTE SELBST VERGEBEN®?
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VIONTAG ,

TOP HIGHLIGHTS DES TAGES

0

SN

WAS FINDE ICH TOLL AN MIR?

o] o0o|]O0O|O0|0O|O|0O|O

FUR WAS DARF ICH MIR HEUTE SELBST VERGEBEN®?




MEINE GEDANKEN ZUM  TAG




T

CHBIN HEUTE DANKBAR TUR.
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Zusammenfassung meines Tages Datum:7y../....

Heute habe ich tiber mich selbst gelernt...
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[CH BIN WUNDERXl@fL
ICH BIN ESWERT GELTEBRF-ZU" SEIN UND ZU WERDEN
JEDER TAG IST EIN NEUANFANG FUR MICH.
JEDER Tg&G BRINGT MICH EIN STUCK ZURUCK ZUs MIR SEL‘BST
JEDER TAG IST EINZIGARTIG ™
ICH BIN EINZIGARTIG \
ICH WERDE' DIE VERSION MEINERSELBST, DIE ICH SEIN WILL
TCH BIN BEDINGUNGSLOSE LIEBE
ICH BIN ES WERT AUF-DIESER WELT ZU SEIN
DAS AUSSEN IST NUR EINE FALSCHUNG MEINERSEITS
ICH BIN'WUNDERSCHON IM INNEREN UND AUSSEREN
WER ICH BIN UND WAS ICH TUE, ENTSCHEIDE NUR ICH
“HEUTE TUE ICH MIR ETWAS GUTES
"ALLES KANN ICH MIR SELBST GEBEN * /
i+ '_ . FCH BIN MEIN EIGENER HELD /
ICH WEISS DAS ANGST NUR IN MEINEM KOPF, EXISTIERT
£ "HEUTE: BIN.ICH MUTIG! " 25 .
AL HEUTE BIN ICH'MUTIGER ALS GESTERN
-_Q“V’.HEUTE THES 1€H DAS WAS/JICH'SCHON IMMER TUN WOLLTE
""-'HEUTE BRECHE ICH AUS"MEINEM EIGENEN KREISLAUF AUS
WAS ICH HEUTE. TU-@.K"ANN MEIN LEBEN VERANDERN
A A AFCH LEBE-DIESLES LEBEN, KEIN ANDERER
. ICH BIN FUR MICH:SELBST VERANTWORTLICH, DASS KANN
: NLEMAND FUR MICH UBERNEHMEN
e “FCH BIN SCHON.
ICH BIN EIN SCHONES SPIEGELBILD
ICH HABE ‘EINE' WUNDERVOLLE SEELE
| ICH- BIN ICH UND DAS IST GROSSARTIG
"ICH KANN? MIR DIESE. WELT OHNE MICH GAR NICHT
VORSTELLEN DENN ICH TUE EINEN BEITRAG FUR DIESE WELT

MEE S \
“‘.. ‘-

.
NG

3
bope e
DY %
R



WO HAST DU DICH HEUTE IM KRLEIS
GEDREHT UND MOCHTEST MORGIEN
LINFACH MAL AUSBRECHEN
HAB MUT. ES GIBT KEINE GRENZEN NUR
[DEINE EIGENEN






DIENS TAC ,

TOP HIGHLIGHTS DES TAGES

0

SN

WAS FINDE ICH TOLL AN MIR?

o] o0o|]O0O|O0|0O|O|0O|O

FUR WAS DARF ICH MIR HEUTE SELBST VERGEBEN®?




MEINE GEDANKEN ZUM  TAG
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CHBIN HEUTE DANKBAR TUR.
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Zusammenfassung meines Tages Datum:7y../....

Heute habe ich tiber mich selbst gelernt...
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[CH BIN WUNDERXl@fL
ICH BIN ESWERT GELTEBRF-ZU" SEIN UND ZU WERDEN
JEDER TAG IST EIN NEUANFANG FUR MICH.
JEDER Tg&G BRINGT MICH EIN STUCK ZURUCK ZUs MIR SEL‘BST
JEDER TAG IST EINZIGARTIG ™
ICH BIN EINZIGARTIG \
ICH WERDE' DIE VERSION MEINERSELBST, DIE ICH SEIN WILL
TCH BIN BEDINGUNGSLOSE LIEBE
ICH BIN ES WERT AUF-DIESER WELT ZU SEIN
DAS AUSSEN IST NUR EINE FALSCHUNG MEINERSEITS
ICH BIN'WUNDERSCHON IM INNEREN UND AUSSEREN
WER ICH BIN UND WAS ICH TUE, ENTSCHEIDE NUR ICH
“HEUTE TUE ICH MIR ETWAS GUTES
"ALLES KANN ICH MIR SELBST GEBEN * /
i+ '_ . FCH BIN MEIN EIGENER HELD /
ICH WEISS DAS ANGST NUR IN MEINEM KOPF, EXISTIERT
£ "HEUTE: BIN.ICH MUTIG! " 25 .
AL HEUTE BIN ICH'MUTIGER ALS GESTERN
-_Q“V’.HEUTE THES 1€H DAS WAS/JICH'SCHON IMMER TUN WOLLTE
""-'HEUTE BRECHE ICH AUS"MEINEM EIGENEN KREISLAUF AUS
WAS ICH HEUTE. TU-@.K"ANN MEIN LEBEN VERANDERN
A A AFCH LEBE-DIESLES LEBEN, KEIN ANDERER
. ICH BIN FUR MICH:SELBST VERANTWORTLICH, DASS KANN
: NLEMAND FUR MICH UBERNEHMEN
e “FCH BIN SCHON.
ICH BIN EIN SCHONES SPIEGELBILD
ICH HABE ‘EINE' WUNDERVOLLE SEELE
| ICH- BIN ICH UND DAS IST GROSSARTIG
"ICH KANN? MIR DIESE. WELT OHNE MICH GAR NICHT
VORSTELLEN DENN ICH TUE EINEN BEITRAG FUR DIESE WELT
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3
bope e
DY %
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WO HAST DU DICH HEUTE IM KRLEIS
GEDREHT UND MOCHTEST MORGIEN
LINFACH MAL AUSBRECHEN
HAB MUT. ES GIBT KEINE GRENZEN NUR
[DEINE EIGENEN
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VITTWOCH ,

TOP HIGHLIGHTS DES TAGES

0

SN

WAS FINDE ICH TOLL AN MIR?

o] o0o|]O0O|O0|0O|O|0O|O

FUR WAS DARF ICH MIR HEUTE SELBST VERGEBEN®?




MEINE GEDANKEN ZUM  TAG
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CHBIN HEUTE DANKBAR TUR.
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Zusammenfassung meines Tages Datum:7y../....

Heute habe ich tiber mich selbst gelernt...
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[CH BIN WUNDERXl@fL
ICH BIN ESWERT GELTEBRF-ZU" SEIN UND ZU WERDEN
JEDER TAG IST EIN NEUANFANG FUR MICH.
JEDER Tg&G BRINGT MICH EIN STUCK ZURUCK ZUs MIR SEL‘BST
JEDER TAG IST EINZIGARTIG ™
ICH BIN EINZIGARTIG \
ICH WERDE' DIE VERSION MEINERSELBST, DIE ICH SEIN WILL
TCH BIN BEDINGUNGSLOSE LIEBE
ICH BIN ES WERT AUF-DIESER WELT ZU SEIN
DAS AUSSEN IST NUR EINE FALSCHUNG MEINERSEITS
ICH BIN'WUNDERSCHON IM INNEREN UND AUSSEREN
WER ICH BIN UND WAS ICH TUE, ENTSCHEIDE NUR ICH
“HEUTE TUE ICH MIR ETWAS GUTES
"ALLES KANN ICH MIR SELBST GEBEN * /
i+ '_ . FCH BIN MEIN EIGENER HELD /
ICH WEISS DAS ANGST NUR IN MEINEM KOPF, EXISTIERT
£ "HEUTE: BIN.ICH MUTIG! " 25 .
AL HEUTE BIN ICH'MUTIGER ALS GESTERN
-_Q“V’.HEUTE THES 1€H DAS WAS/JICH'SCHON IMMER TUN WOLLTE
""-'HEUTE BRECHE ICH AUS"MEINEM EIGENEN KREISLAUF AUS
WAS ICH HEUTE. TU-@.K"ANN MEIN LEBEN VERANDERN
A A AFCH LEBE-DIESLES LEBEN, KEIN ANDERER
. ICH BIN FUR MICH:SELBST VERANTWORTLICH, DASS KANN
: NLEMAND FUR MICH UBERNEHMEN
e “FCH BIN SCHON.
ICH BIN EIN SCHONES SPIEGELBILD
ICH HABE ‘EINE' WUNDERVOLLE SEELE
| ICH- BIN ICH UND DAS IST GROSSARTIG
"ICH KANN? MIR DIESE. WELT OHNE MICH GAR NICHT
VORSTELLEN DENN ICH TUE EINEN BEITRAG FUR DIESE WELT
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NG

3
bope e
DY %
R



WO HAST DU DICH HEUTE IM KRLEIS
GEDREHT UND MOCHTEST MORGIEN
LINFACH MAL AUSBRECHEN
HAB MUT. ES GIBT KEINE GRENZEN NUR
[DEINE EIGENEN






DONNERS TAC ,

TOP HIGHLIGHTS DES TAGES

0

SN

WAS FINDE ICH TOLL AN MIR?

o] o0o|]O0O|O0|0O|O|0O|O

FUR WAS DARF ICH MIR HEUTE SELBST VERGEBEN®?




MEINE GEDANKEN ZUM  TAG




T

CHBIN HEUTE DANKBAR TUR.
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Zusammenfassung meines Tages Datum:7y../....

Heute habe ich tiber mich selbst gelernt...
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[CH BIN WUNDERXl@fL
ICH BIN ESWERT GELTEBRF-ZU" SEIN UND ZU WERDEN
JEDER TAG IST EIN NEUANFANG FUR MICH.
JEDER Tg&G BRINGT MICH EIN STUCK ZURUCK ZUs MIR SEL‘BST
JEDER TAG IST EINZIGARTIG ™
ICH BIN EINZIGARTIG \
ICH WERDE' DIE VERSION MEINERSELBST, DIE ICH SEIN WILL
TCH BIN BEDINGUNGSLOSE LIEBE
ICH BIN ES WERT AUF-DIESER WELT ZU SEIN
DAS AUSSEN IST NUR EINE FALSCHUNG MEINERSEITS
ICH BIN'WUNDERSCHON IM INNEREN UND AUSSEREN
WER ICH BIN UND WAS ICH TUE, ENTSCHEIDE NUR ICH
“HEUTE TUE ICH MIR ETWAS GUTES
"ALLES KANN ICH MIR SELBST GEBEN * /
i+ '_ . FCH BIN MEIN EIGENER HELD /
ICH WEISS DAS ANGST NUR IN MEINEM KOPF, EXISTIERT
£ "HEUTE: BIN.ICH MUTIG! " 25 .
AL HEUTE BIN ICH'MUTIGER ALS GESTERN
-_Q“V’.HEUTE THES 1€H DAS WAS/JICH'SCHON IMMER TUN WOLLTE
""-'HEUTE BRECHE ICH AUS"MEINEM EIGENEN KREISLAUF AUS
WAS ICH HEUTE. TU-@.K"ANN MEIN LEBEN VERANDERN
A A AFCH LEBE-DIESLES LEBEN, KEIN ANDERER
. ICH BIN FUR MICH:SELBST VERANTWORTLICH, DASS KANN
: NLEMAND FUR MICH UBERNEHMEN
e “FCH BIN SCHON.
ICH BIN EIN SCHONES SPIEGELBILD
ICH HABE ‘EINE' WUNDERVOLLE SEELE
| ICH- BIN ICH UND DAS IST GROSSARTIG
"ICH KANN? MIR DIESE. WELT OHNE MICH GAR NICHT
VORSTELLEN DENN ICH TUE EINEN BEITRAG FUR DIESE WELT

MEE S \
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.
NG

3
bope e
DY %
R



WO HAST DU DICH HEUTE IM KRLEIS
GEDREHT UND MOCHTEST MORGIEN
LINFACH MAL AUSBRECHEN
HAB MUT. ES GIBT KEINE GRENZEN NUR
[DEINE EIGENEN






FRETAC) ,

TOP HIGHLIGHTS DES TAGES

0

SN

WAS FINDE ICH TOLL AN MIR?

o] o0o|]O0O|O0|0O|O|0O|O

FUR WAS DARF ICH MIR HEUTE SELBST VERGEBEN®?




MEINE GEDANKEN ZUM  TAG




T

CHBIN HEUTE DANKBAR TUR.
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Zusammenfassung meines Tages Datum:7y../....

Heute habe ich tiber mich selbst gelernt...
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[CH BIN WUNDERXl@fL
ICH BIN ESWERT GELTEBRF-ZU" SEIN UND ZU WERDEN
JEDER TAG IST EIN NEUANFANG FUR MICH.
JEDER Tg&G BRINGT MICH EIN STUCK ZURUCK ZUs MIR SEL‘BST
JEDER TAG IST EINZIGARTIG ™
ICH BIN EINZIGARTIG \
ICH WERDE' DIE VERSION MEINERSELBST, DIE ICH SEIN WILL
TCH BIN BEDINGUNGSLOSE LIEBE
ICH BIN ES WERT AUF-DIESER WELT ZU SEIN
DAS AUSSEN IST NUR EINE FALSCHUNG MEINERSEITS
ICH BIN'WUNDERSCHON IM INNEREN UND AUSSEREN
WER ICH BIN UND WAS ICH TUE, ENTSCHEIDE NUR ICH
“HEUTE TUE ICH MIR ETWAS GUTES
"ALLES KANN ICH MIR SELBST GEBEN * /
i+ '_ . FCH BIN MEIN EIGENER HELD /
ICH WEISS DAS ANGST NUR IN MEINEM KOPF, EXISTIERT
£ "HEUTE: BIN.ICH MUTIG! " 25 .
AL HEUTE BIN ICH'MUTIGER ALS GESTERN
-_Q“V’.HEUTE THES 1€H DAS WAS/JICH'SCHON IMMER TUN WOLLTE
""-'HEUTE BRECHE ICH AUS"MEINEM EIGENEN KREISLAUF AUS
WAS ICH HEUTE. TU-@.K"ANN MEIN LEBEN VERANDERN
A A AFCH LEBE-DIESLES LEBEN, KEIN ANDERER
. ICH BIN FUR MICH:SELBST VERANTWORTLICH, DASS KANN
: NLEMAND FUR MICH UBERNEHMEN
e “FCH BIN SCHON.
ICH BIN EIN SCHONES SPIEGELBILD
ICH HABE ‘EINE' WUNDERVOLLE SEELE
| ICH- BIN ICH UND DAS IST GROSSARTIG
"ICH KANN? MIR DIESE. WELT OHNE MICH GAR NICHT
VORSTELLEN DENN ICH TUE EINEN BEITRAG FUR DIESE WELT

MEE S \
“‘.. ‘-

.
NG

3
bope e
DY %
R



WO HAST DU DICH HEUTE IM KRLEIS
GEDREHT UND MOCHTEST MORGIEN
LINFACH MAL AUSBRECHEN
HAB MUT. ES GIBT KEINE GRENZEN NUR
[DEINE EIGENEN
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SWISTAC ,

TOP HIGHLIGHTS DES TAGES

0

SN

WAS FINDE ICH TOLL AN MIR?

o] o0o|]O0O|O0|0O|O|0O|O

FUR WAS DARF ICH MIR HEUTE SELBST VERGEBEN®?




MEINE GEDANKEN ZUM  TAG




T

CHBIN HEUTE DANKBAR TUR.
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Zusammenfassung meines Tages Datum:7y../....

Heute habe ich tiber mich selbst gelernt...




»

&

\'-‘.

[CH BIN WUNDERXl@fL
ICH BIN ESWERT GELTEBRF-ZU" SEIN UND ZU WERDEN
JEDER TAG IST EIN NEUANFANG FUR MICH.
JEDER Tg&G BRINGT MICH EIN STUCK ZURUCK ZUs MIR SEL‘BST
JEDER TAG IST EINZIGARTIG ™
ICH BIN EINZIGARTIG \
ICH WERDE' DIE VERSION MEINERSELBST, DIE ICH SEIN WILL
TCH BIN BEDINGUNGSLOSE LIEBE
ICH BIN ES WERT AUF-DIESER WELT ZU SEIN
DAS AUSSEN IST NUR EINE FALSCHUNG MEINERSEITS
ICH BIN'WUNDERSCHON IM INNEREN UND AUSSEREN
WER ICH BIN UND WAS ICH TUE, ENTSCHEIDE NUR ICH
“HEUTE TUE ICH MIR ETWAS GUTES
"ALLES KANN ICH MIR SELBST GEBEN * /
i+ '_ . FCH BIN MEIN EIGENER HELD /
ICH WEISS DAS ANGST NUR IN MEINEM KOPF, EXISTIERT
£ "HEUTE: BIN.ICH MUTIG! " 25 .
AL HEUTE BIN ICH'MUTIGER ALS GESTERN
-_Q“V’.HEUTE THES 1€H DAS WAS/JICH'SCHON IMMER TUN WOLLTE
""-'HEUTE BRECHE ICH AUS"MEINEM EIGENEN KREISLAUF AUS
WAS ICH HEUTE. TU-@.K"ANN MEIN LEBEN VERANDERN
A A AFCH LEBE-DIESLES LEBEN, KEIN ANDERER
. ICH BIN FUR MICH:SELBST VERANTWORTLICH, DASS KANN
: NLEMAND FUR MICH UBERNEHMEN
e “FCH BIN SCHON.
ICH BIN EIN SCHONES SPIEGELBILD
ICH HABE ‘EINE' WUNDERVOLLE SEELE
| ICH- BIN ICH UND DAS IST GROSSARTIG
"ICH KANN? MIR DIESE. WELT OHNE MICH GAR NICHT
VORSTELLEN DENN ICH TUE EINEN BEITRAG FUR DIESE WELT

MEE S \
“‘.. ‘-

.
NG

3
bope e
DY %
R



WO HAST DU DICH HEUTE IM KRLEIS
GEDREHT UND MOCHTEST MORGIEN
LINFACH MAL AUSBRECHEN
HAB MUT. ES GIBT KEINE GRENZEN NUR
[DEINE EIGENEN
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SONNTAG ,

TOP HIGHLIGHTS DES TAGES

0

SN

WAS FINDE ICH TOLL AN MIR?

o] o0o|]O0O|O0|0O|O|0O|O

FUR WAS DARF ICH MIR HEUTE SELBST VERGEBEN®?




MEINE GEDANKEN ZUM  TAG




T

CHBIN HEUTE DANKBAR TUR.
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Zusammenfassung meines Tages Datum:7y../....

Heute habe ich tiber mich selbst gelernt...
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[CH BIN WUNDERXl@fL
ICH BIN ESWERT GELTEBRF-ZU" SEIN UND ZU WERDEN
JEDER TAG IST EIN NEUANFANG FUR MICH.
JEDER Tg&G BRINGT MICH EIN STUCK ZURUCK ZUs MIR SEL‘BST
JEDER TAG IST EINZIGARTIG ™
ICH BIN EINZIGARTIG \
ICH WERDE' DIE VERSION MEINERSELBST, DIE ICH SEIN WILL
TCH BIN BEDINGUNGSLOSE LIEBE
ICH BIN ES WERT AUF-DIESER WELT ZU SEIN
DAS AUSSEN IST NUR EINE FALSCHUNG MEINERSEITS
ICH BIN'WUNDERSCHON IM INNEREN UND AUSSEREN
WER ICH BIN UND WAS ICH TUE, ENTSCHEIDE NUR ICH
“HEUTE TUE ICH MIR ETWAS GUTES
"ALLES KANN ICH MIR SELBST GEBEN * /
i+ '_ . FCH BIN MEIN EIGENER HELD /
ICH WEISS DAS ANGST NUR IN MEINEM KOPF, EXISTIERT
£ "HEUTE: BIN.ICH MUTIG! " 25 .
AL HEUTE BIN ICH'MUTIGER ALS GESTERN
-_Q“V’.HEUTE THES 1€H DAS WAS/JICH'SCHON IMMER TUN WOLLTE
""-'HEUTE BRECHE ICH AUS"MEINEM EIGENEN KREISLAUF AUS
WAS ICH HEUTE. TU-@.K"ANN MEIN LEBEN VERANDERN
A A AFCH LEBE-DIESLES LEBEN, KEIN ANDERER
. ICH BIN FUR MICH:SELBST VERANTWORTLICH, DASS KANN
: NLEMAND FUR MICH UBERNEHMEN
e “FCH BIN SCHON.
ICH BIN EIN SCHONES SPIEGELBILD
ICH HABE ‘EINE' WUNDERVOLLE SEELE
| ICH- BIN ICH UND DAS IST GROSSARTIG
"ICH KANN? MIR DIESE. WELT OHNE MICH GAR NICHT
VORSTELLEN DENN ICH TUE EINEN BEITRAG FUR DIESE WELT

MEE S \
“‘.. ‘-

.
NG

3
bope e
DY %
R



WO HAST DU DICH HEUTE IM KRLEIS
GEDREHT UND MOCHTEST MORGIEN
LINFACH MAL AUSBRECHEN
HAB MUT. ES GIBT KEINE GRENZEN NUR
[DEINE EIGENEN






Lieke lebe lache & sei
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(v VIVIAN SELLIN

Sep by Slep

Ich glaube an dich

www.viviansellin.com



