
mein
Tagebuch



Schnapp dir ein leeres
Weißes buch und kriiere
dein eigenes Tagebuch



W A S  H A T  M I C H  H E U T E  E R F Ü L L T ?

3 3  E I G E N S C H A F T E N ,  D I E  D I C H  A L S  M E N S C H  B E S O N D E R S  U N D  E I N Z I G A R T I G

M A C H E N .

W E L C H E  N E G A T I V E N  G E D A N K E N  M Ö C H T E  I C H  H E U T E  P O S I T I V  U M S E T Z E N ?

H E U T E  W E R D E  I C H  V E R S U C H E N . . .

H E U T E  W E R D E  I C H  F O K U S  A U F  F O L G E N D E S  T H E M A  S E T Z E N . . .

H E U T E  W A R  I C H  D A N K B A R  F Ü R . . .

D A S  B E S T E  A N  M E I N E M  T A G  W A R ?

E I N E S  H A B E  I C H  H E U T E  Ü B E R  M I C H  S E L B S T  G E L E R N T ?

H E U T E  H A B E  I C H  G E L E R N T ?

S O  M A C H E  I C H  D E N  H E U T I G E N  T A G  W U N D E R V O L L . . .

P O S I T I V E  S E L B S T B E K R Ä F T I G U N G

W A S  H A B E  I C H  H E U T E  G U T E S  G E T A N ?

W A S  W E R D E  I C H  M O R G E N  B E S S E R  M A C H E N ?

T O L L E  D I N G E ,  D I E  I C H  H E U T E  E R L E B T  H A B E

G E W O H N H E I T S T R A C K E R -  S C H R E I B E  D E I N E  A U F ,  Ä N D E R E  S I E

N O T I Z E N -  I D E E N

W O R Ü B E R  H A S T  D U  D E I N E  M E I N U N G  I N  D E N  L E T Z T E N  J A H R E N  R A D I K A L

G E Ä N D E R T ?  W I E  K A M  D I E S  Z U S T A N D E ?

B I S T  D U  D E R  V A T E R / D I E  M U T T E R ,  D E R  S O H N / D I E  T O C H T E R ,  D E R  F R E U N D /  D I E

F R E U N D I N ,  D E R  P A R T N E R /  D I E  P A R T N E R I N ,  D E N  O D E R  D I E  D U  S E L B S T  G E R N

H Ä T T E S T ?  W O  S I E H S T  D U  N O C H  V E R B E S S E R U N G S P O T E N Z I A L ?

W E N  L I E B S T  D U  V O N  G A N Z E M  H E R Z E N  U N D  W A N N  H A S T  D U  D I E S  D A S  L E T Z T E  M A L

Z U M  A U S D R U C K  G E B R A C H T ?  

W E N N  D U  E I N E N  T A G  I N  D E I N E M  L E B E N  N O C H  E I N M A L  G E N A U S O  E R L E B E N

K Ö N N T E S T ,  W E L C H E R  W Ä R E  D A S ?  W A S  W A R  S O  E I N Z I G A R T I G  A N  D I E S E M  T A G ?

D E N K E  A N  E T W A S  O D E R  J E M A N D  W I C H T I G E S ,  D A S  O D E R  D E N  D U  I N  L E T Z T E R  Z E I T

V E R L O R E N  H A S T .  W E L C H E  P O S I T I V E N  E R K E N N T N I S S E  H A S T  D U  A U S  D I E S E R

E R F A H R U N G  G E W O N N E N ?

W E L C H E  D I N G E  L Ö S E N  I M  A L L T A G  D I E  G R Ö S S T E  A N S P A N N U N G  I N  D I R  A U S ?  W A S

K A N N S T  D U  T U N -  O D E E R  M E H R  T U N -  U M  G E L A S S E N E R  D A M I T  U M Z U G E H E N ?

W A S  M A C H T  M I C H  Z U M  U N I K A T ?

W E L C H E  Ä N G S T E  D A R F  I C H  F Ü R  M I C H  Ü B E R W I N D E N ?

W A S  I S T  M E I N  G R Ö S S T E S  P O T E N Z I A L ?

A U F  E I N E R  S K A L A  V O N  1 - 1 0 ,  W I E  G L Ü C K L I C H  W A R  I C H  D I E S E  W O C H E  U N D  W A R U M ?

M I T  W E L C H E N  T H E M E N  K A N N S T  D U  G E L A S S E N E R  U M G E H E N ?

W E L C H E  T H E M E N  T R I G G E R N  M I C H ?

M E I N E  T Ä G L I C H E N  P O S I T I V E N  G E D A N K E N  Z U  M I R  S E L B S T ?

H E U T E  G E H E  I C H  Ü B E R  M E I N E  E I G E N E N  G R E N Z E N -  W E L C H E  S I N D  D I E S ?

W E L C H E  A C H T S A M K E I T  S C H E N K E  I C H  M I R  H E U T E ?

N O T I E R E  D I R  J E D E N  M O R G E N  D R E I  B E S O N D E R E  G E F Ü H L E ,  D I E  D U  A B  N U N ,  F Ü H L E N

M Ö C H T E S T .

I M P U L S E  F Ü R  F R A G E N ,  D I E  D U  D I R  S E L B S T  Ü B E R  D I C H
S T E L L E N  D A R F S T .  D E N K E  P O S I T I V ,  L E R N E  P O S I T I V  D E N K E N !



A U F  D E R  N Ä C H S T E N  S E I T E  S I N D  I N S P I R A T I O N  F Ü R  D E N  A U F B A U
D E I N E S  T A G E B U C H E S  M I T  W E R T V O L L E N  F R A G E N  F Ü R  D E N  T A G . .

Ü B E  E S  T A G T Ä G L I C H  U N D  P R O G R A M M I E R E  D E I N  A L T -
D E N K E N D E S  G E H I R N  U M . . . U N D  D A S  T A G T Ä G L I C H . . .

D U  W I R S T  S E H E N ,  M A G I E  M A C H T  S I C H  B R E I T ,  D U  W I R S T
S T Ä R K E R ,  D U  G E W I N N S T  A N  S E L B S T L I E B E  U N D  S E L B S T W E R T

U N D  V O R  A L L E M  S I E H S T  D U ,  D A S S  D U  E I N E N  W E R T  H A S T .
E I N E N  U N B E Z A H L B A R E N  W E R T .  

D U  W I R S T  D I E  W E L T  N A C H  U N D  N A C H  M I T  A N D E R E N  A U G E N
B E T R A C H T E N . . .

D O  I T  F O R  Y O U R S E L F . . . D U  B I S T  E S  D I R  W E R T



MONTAG
T O P  H I G H L I G H T S  D E S  T A G E S
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1

tögliche positive Gedanken

2

3

W A S  F I N D E  I C H  T O L L  A N  M I R ?

F Ü R  W A S  D A R F  I C H  M I R  H E U T E  S E L B S T  V E R G E B E N ?



MONTAG
T O P  H I G H L I G H T S  D E S  T A G E S

O
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O

/    /

1

tögliche positive Gedanken

2

3

W A S  F I N D E  I C H  T O L L  A N  M I R ?

F Ü R  W A S  D A R F  I C H  M I R  H E U T E  S E L B S T  V E R G E B E N ?



Meine Gedanken zum Tag



Ich bin heute dankbar für..



Zusammenfassung meines Tages

Heute habe ich über mich selbst gelernt...

Meine positiven Glücksgedanken, die mich Lächeln ließen

Heute hat mich inspiriert ...

Notizen für mich & woran ich mich positiv erinnern möchte

Datum: ../../....



Glücks-
G E D A N K E N

I C H  B I N  W U N D E R V O L L

I C H  B I N  E S  W E R T  G E L I E B T  Z U  S E I N  U N D  Z U  W E R D E N

J E D E R  T A G  I S T  E I N  N E U A N F A N G  F Ü R  M I C H

J E D E R  T A G  B R I N G T  M I C H  E I N  S T Ü C K  Z U R Ü C K  Z U  M I R  S E L B S T

J E D E R  T A G  I S T  E I N Z I G A R T I G

I C H  B I N  E I N Z I G A R T I G

I C H  W E R D E  D I E  V E R S I O N  M E I N E R S E L B S T ,  D I E  I C H  S E I N  W I L L

I C H  B I N  B E D I N G U N G S L O S E  L I E B E

I C H  B I N  E S  W E R T  A U F  D I E S E R  W E L T  Z U  S E I N

D A S  A U S S E N  I S T  N U R  E I N E  F Ä L S C H U N G  M E I N E R S E I T S

I C H  B I N  W U N D E R S C H Ö N  I M  I N N E R E N  U N D  Ä U S S E R E N

W E R  I C H  B I N  U N D  W A S  I C H  T U E ,  E N T S C H E I D E  N U R  I C H

H E U T E  T U E  I C H  M I R  E T W A S  G U T E S

A L L E S  K A N N  I C H  M I R  S E L B S T  G E B E N

I C H  B I N  M E I N  E I G E N E R  H E L D

I C H  W E I S S  D A S  A N G S T  N U R  I N  M E I N E M  K O P F  E X I S T I E R T

H E U T E  B I N  I C H  M U T I G

H E U T E  B I N  I C H  M U T I G E R  A L S  G E S T E R N

H E U T E  T U E  I C H  D A S  W A S  I C H  S C H O N  I M M E R  T U N  W O L L T E

H E U T E  B R E C H E  I C H  A U S  M E I N E M  E I G E N E N  K R E I S L A U F  A U S

W A S  I C H  H E U T E  T U E  K A N N  M E I N  L E B E N  V E R Ä N D E R N

I C H  L E B E  D I E S E S  L E B E N ,  K E I N  A N D E R E R

I C H  B I N  F Ü R  M I C H  S E L B S T  V E R A N T W O R T L I C H ,  D A S S  K A N N

N I E M A N D  F Ü R  M I C H  Ü B E R N E H M E N

I C H  B I N  S C H Ö N .

I C H  B I N  E I N  S C H Ö N E S  S P I E G E L B I L D

I C H  H A B E  E I N E  W U N D E R V O L L E  S E E L E

I C H  B I N  I C H  U N D  D A S  I S T  G R O S S A R T I G

I C H  K A N N  M I R  D I E S E  W E L T  O H N E  M I C H  G A R  N I C H T

V O R S T E L L E N ,  D E N N  I C H  T U E  E I N E N  B E I T R A G  F Ü R  D I E S E  W E L T



Wo hast du dich heute im Kreis
gedreht und möchtest morgen

einfach mal ausbrechen. 
Hab Mut. Es gibt keine Grenzen, nur

deine eigenen. 



Worüber
hast du dich

heute
gefreut?



DIENSTAG
T O P  H I G H L I G H T S  D E S  T A G E S
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1

tögliche positive Gedanken

2

3

W A S  F I N D E  I C H  T O L L  A N  M I R ?

F Ü R  W A S  D A R F  I C H  M I R  H E U T E  S E L B S T  V E R G E B E N ?



Meine Gedanken zum Tag



Ich bin heute dankbar für..



Zusammenfassung meines Tages

Meine positiven Glücksgedanken, die mich Lächeln ließen

Heute hat mich inspiriert ...

Notizen für mich & woran ich mich positiv erinnern möchte

Datum: ../../....

Heute habe ich über mich selbst gelernt...



Glücks-
G E D A N K E N

I C H  B I N  W U N D E R V O L L

I C H  B I N  E S  W E R T  G E L I E B T  Z U  S E I N  U N D  Z U  W E R D E N

J E D E R  T A G  I S T  E I N  N E U A N F A N G  F Ü R  M I C H

J E D E R  T A G  B R I N G T  M I C H  E I N  S T Ü C K  Z U R Ü C K  Z U  M I R  S E L B S T

J E D E R  T A G  I S T  E I N Z I G A R T I G

I C H  B I N  E I N Z I G A R T I G

I C H  W E R D E  D I E  V E R S I O N  M E I N E R S E L B S T ,  D I E  I C H  S E I N  W I L L

I C H  B I N  B E D I N G U N G S L O S E  L I E B E

I C H  B I N  E S  W E R T  A U F  D I E S E R  W E L T  Z U  S E I N

D A S  A U S S E N  I S T  N U R  E I N E  F Ä L S C H U N G  M E I N E R S E I T S

I C H  B I N  W U N D E R S C H Ö N  I M  I N N E R E N  U N D  Ä U S S E R E N

W E R  I C H  B I N  U N D  W A S  I C H  T U E ,  E N T S C H E I D E  N U R  I C H

H E U T E  T U E  I C H  M I R  E T W A S  G U T E S

A L L E S  K A N N  I C H  M I R  S E L B S T  G E B E N

I C H  B I N  M E I N  E I G E N E R  H E L D

I C H  W E I S S  D A S  A N G S T  N U R  I N  M E I N E M  K O P F  E X I S T I E R T

H E U T E  B I N  I C H  M U T I G

H E U T E  B I N  I C H  M U T I G E R  A L S  G E S T E R N

H E U T E  T U E  I C H  D A S  W A S  I C H  S C H O N  I M M E R  T U N  W O L L T E

H E U T E  B R E C H E  I C H  A U S  M E I N E M  E I G E N E N  K R E I S L A U F  A U S

W A S  I C H  H E U T E  T U E  K A N N  M E I N  L E B E N  V E R Ä N D E R N

I C H  L E B E  D I E S E S  L E B E N ,  K E I N  A N D E R E R

I C H  B I N  F Ü R  M I C H  S E L B S T  V E R A N T W O R T L I C H ,  D A S S  K A N N

N I E M A N D  F Ü R  M I C H  Ü B E R N E H M E N

I C H  B I N  S C H Ö N .

I C H  B I N  E I N  S C H Ö N E S  S P I E G E L B I L D

I C H  H A B E  E I N E  W U N D E R V O L L E  S E E L E

I C H  B I N  I C H  U N D  D A S  I S T  G R O S S A R T I G

I C H  K A N N  M I R  D I E S E  W E L T  O H N E  M I C H  G A R  N I C H T

V O R S T E L L E N ,  D E N N  I C H  T U E  E I N E N  B E I T R A G  F Ü R  D I E S E  W E L T



Wo hast du dich heute im Kreis
gedreht und möchtest morgen

einfach mal ausbrechen. 
Hab Mut. Es gibt keine Grenzen, nur

deine eigenen. 



MITTWOCH
T O P  H I G H L I G H T S  D E S  T A G E S

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O

/    /

1

tögliche positive Gedanken

2

3

W A S  F I N D E  I C H  T O L L  A N  M I R ?

F Ü R  W A S  D A R F  I C H  M I R  H E U T E  S E L B S T  V E R G E B E N ?



Meine Gedanken zum Tag



Ich bin heute dankbar für..



Zusammenfassung meines Tages

Meine positiven Glücksgedanken, die mich Lächeln ließen

Heute hat mich inspiriert ...

Notizen für mich & woran ich mich positiv erinnern möchte

Datum: ../../....

Heute habe ich über mich selbst gelernt...



Glücks-
G E D A N K E N

I C H  B I N  W U N D E R V O L L

I C H  B I N  E S  W E R T  G E L I E B T  Z U  S E I N  U N D  Z U  W E R D E N

J E D E R  T A G  I S T  E I N  N E U A N F A N G  F Ü R  M I C H

J E D E R  T A G  B R I N G T  M I C H  E I N  S T Ü C K  Z U R Ü C K  Z U  M I R  S E L B S T

J E D E R  T A G  I S T  E I N Z I G A R T I G

I C H  B I N  E I N Z I G A R T I G

I C H  W E R D E  D I E  V E R S I O N  M E I N E R S E L B S T ,  D I E  I C H  S E I N  W I L L

I C H  B I N  B E D I N G U N G S L O S E  L I E B E

I C H  B I N  E S  W E R T  A U F  D I E S E R  W E L T  Z U  S E I N

D A S  A U S S E N  I S T  N U R  E I N E  F Ä L S C H U N G  M E I N E R S E I T S

I C H  B I N  W U N D E R S C H Ö N  I M  I N N E R E N  U N D  Ä U S S E R E N

W E R  I C H  B I N  U N D  W A S  I C H  T U E ,  E N T S C H E I D E  N U R  I C H

H E U T E  T U E  I C H  M I R  E T W A S  G U T E S

A L L E S  K A N N  I C H  M I R  S E L B S T  G E B E N

I C H  B I N  M E I N  E I G E N E R  H E L D

I C H  W E I S S  D A S  A N G S T  N U R  I N  M E I N E M  K O P F  E X I S T I E R T

H E U T E  B I N  I C H  M U T I G

H E U T E  B I N  I C H  M U T I G E R  A L S  G E S T E R N

H E U T E  T U E  I C H  D A S  W A S  I C H  S C H O N  I M M E R  T U N  W O L L T E

H E U T E  B R E C H E  I C H  A U S  M E I N E M  E I G E N E N  K R E I S L A U F  A U S

W A S  I C H  H E U T E  T U E  K A N N  M E I N  L E B E N  V E R Ä N D E R N

I C H  L E B E  D I E S E S  L E B E N ,  K E I N  A N D E R E R

I C H  B I N  F Ü R  M I C H  S E L B S T  V E R A N T W O R T L I C H ,  D A S S  K A N N

N I E M A N D  F Ü R  M I C H  Ü B E R N E H M E N

I C H  B I N  S C H Ö N .

I C H  B I N  E I N  S C H Ö N E S  S P I E G E L B I L D

I C H  H A B E  E I N E  W U N D E R V O L L E  S E E L E

I C H  B I N  I C H  U N D  D A S  I S T  G R O S S A R T I G

I C H  K A N N  M I R  D I E S E  W E L T  O H N E  M I C H  G A R  N I C H T

V O R S T E L L E N ,  D E N N  I C H  T U E  E I N E N  B E I T R A G  F Ü R  D I E S E  W E L T



Wo hast du dich heute im Kreis
gedreht und möchtest morgen

einfach mal ausbrechen. 
Hab Mut. Es gibt keine Grenzen, nur

deine eigenen. 



Worüber
hast du dich

heute
gefreut?



DONNERSTAG
T O P  H I G H L I G H T S  D E S  T A G E S
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1

tögliche positive Gedanken

2

3

W A S  F I N D E  I C H  T O L L  A N  M I R ?

F Ü R  W A S  D A R F  I C H  M I R  H E U T E  S E L B S T  V E R G E B E N ?



Meine Gedanken zum Tag



Ich bin heute dankbar für..



Zusammenfassung meines Tages

Meine positiven Glücksgedanken, die mich Lächeln ließen

Heute hat mich inspiriert ...

Notizen für mich & woran ich mich positiv erinnern möchte

Datum: ../../....

Heute habe ich über mich selbst gelernt...



Glücks-
G E D A N K E N

I C H  B I N  W U N D E R V O L L

I C H  B I N  E S  W E R T  G E L I E B T  Z U  S E I N  U N D  Z U  W E R D E N

J E D E R  T A G  I S T  E I N  N E U A N F A N G  F Ü R  M I C H

J E D E R  T A G  B R I N G T  M I C H  E I N  S T Ü C K  Z U R Ü C K  Z U  M I R  S E L B S T

J E D E R  T A G  I S T  E I N Z I G A R T I G

I C H  B I N  E I N Z I G A R T I G

I C H  W E R D E  D I E  V E R S I O N  M E I N E R S E L B S T ,  D I E  I C H  S E I N  W I L L

I C H  B I N  B E D I N G U N G S L O S E  L I E B E

I C H  B I N  E S  W E R T  A U F  D I E S E R  W E L T  Z U  S E I N

D A S  A U S S E N  I S T  N U R  E I N E  F Ä L S C H U N G  M E I N E R S E I T S

I C H  B I N  W U N D E R S C H Ö N  I M  I N N E R E N  U N D  Ä U S S E R E N

W E R  I C H  B I N  U N D  W A S  I C H  T U E ,  E N T S C H E I D E  N U R  I C H

H E U T E  T U E  I C H  M I R  E T W A S  G U T E S

A L L E S  K A N N  I C H  M I R  S E L B S T  G E B E N

I C H  B I N  M E I N  E I G E N E R  H E L D

I C H  W E I S S  D A S  A N G S T  N U R  I N  M E I N E M  K O P F  E X I S T I E R T

H E U T E  B I N  I C H  M U T I G

H E U T E  B I N  I C H  M U T I G E R  A L S  G E S T E R N

H E U T E  T U E  I C H  D A S  W A S  I C H  S C H O N  I M M E R  T U N  W O L L T E

H E U T E  B R E C H E  I C H  A U S  M E I N E M  E I G E N E N  K R E I S L A U F  A U S

W A S  I C H  H E U T E  T U E  K A N N  M E I N  L E B E N  V E R Ä N D E R N

I C H  L E B E  D I E S E S  L E B E N ,  K E I N  A N D E R E R

I C H  B I N  F Ü R  M I C H  S E L B S T  V E R A N T W O R T L I C H ,  D A S S  K A N N

N I E M A N D  F Ü R  M I C H  Ü B E R N E H M E N

I C H  B I N  S C H Ö N .

I C H  B I N  E I N  S C H Ö N E S  S P I E G E L B I L D

I C H  H A B E  E I N E  W U N D E R V O L L E  S E E L E

I C H  B I N  I C H  U N D  D A S  I S T  G R O S S A R T I G

I C H  K A N N  M I R  D I E S E  W E L T  O H N E  M I C H  G A R  N I C H T

V O R S T E L L E N ,  D E N N  I C H  T U E  E I N E N  B E I T R A G  F Ü R  D I E S E  W E L T



Wo hast du dich heute im Kreis
gedreht und möchtest morgen

einfach mal ausbrechen. 
Hab Mut. Es gibt keine Grenzen, nur

deine eigenen. 



Worüber
hast du dich

heute
gefreut?



FREITAG
T O P  H I G H L I G H T S  D E S  T A G E S
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1

tögliche positive Gedanken

2

3

W A S  F I N D E  I C H  T O L L  A N  M I R ?

F Ü R  W A S  D A R F  I C H  M I R  H E U T E  S E L B S T  V E R G E B E N ?



Meine Gedanken zum Tag



Ich bin heute dankbar für..



Zusammenfassung meines Tages

Meine positiven Glücksgedanken, die mich Lächeln ließen

Heute hat mich inspiriert ...

Notizen für mich & woran ich mich positiv erinnern möchte

Datum: ../../....

Heute habe ich über mich selbst gelernt...



Glücks-
G E D A N K E N

I C H  B I N  W U N D E R V O L L

I C H  B I N  E S  W E R T  G E L I E B T  Z U  S E I N  U N D  Z U  W E R D E N

J E D E R  T A G  I S T  E I N  N E U A N F A N G  F Ü R  M I C H

J E D E R  T A G  B R I N G T  M I C H  E I N  S T Ü C K  Z U R Ü C K  Z U  M I R  S E L B S T

J E D E R  T A G  I S T  E I N Z I G A R T I G

I C H  B I N  E I N Z I G A R T I G

I C H  W E R D E  D I E  V E R S I O N  M E I N E R S E L B S T ,  D I E  I C H  S E I N  W I L L

I C H  B I N  B E D I N G U N G S L O S E  L I E B E

I C H  B I N  E S  W E R T  A U F  D I E S E R  W E L T  Z U  S E I N

D A S  A U S S E N  I S T  N U R  E I N E  F Ä L S C H U N G  M E I N E R S E I T S

I C H  B I N  W U N D E R S C H Ö N  I M  I N N E R E N  U N D  Ä U S S E R E N

W E R  I C H  B I N  U N D  W A S  I C H  T U E ,  E N T S C H E I D E  N U R  I C H

H E U T E  T U E  I C H  M I R  E T W A S  G U T E S

A L L E S  K A N N  I C H  M I R  S E L B S T  G E B E N

I C H  B I N  M E I N  E I G E N E R  H E L D

I C H  W E I S S  D A S  A N G S T  N U R  I N  M E I N E M  K O P F  E X I S T I E R T

H E U T E  B I N  I C H  M U T I G

H E U T E  B I N  I C H  M U T I G E R  A L S  G E S T E R N

H E U T E  T U E  I C H  D A S  W A S  I C H  S C H O N  I M M E R  T U N  W O L L T E

H E U T E  B R E C H E  I C H  A U S  M E I N E M  E I G E N E N  K R E I S L A U F  A U S

W A S  I C H  H E U T E  T U E  K A N N  M E I N  L E B E N  V E R Ä N D E R N

I C H  L E B E  D I E S E S  L E B E N ,  K E I N  A N D E R E R

I C H  B I N  F Ü R  M I C H  S E L B S T  V E R A N T W O R T L I C H ,  D A S S  K A N N

N I E M A N D  F Ü R  M I C H  Ü B E R N E H M E N

I C H  B I N  S C H Ö N .

I C H  B I N  E I N  S C H Ö N E S  S P I E G E L B I L D

I C H  H A B E  E I N E  W U N D E R V O L L E  S E E L E

I C H  B I N  I C H  U N D  D A S  I S T  G R O S S A R T I G

I C H  K A N N  M I R  D I E S E  W E L T  O H N E  M I C H  G A R  N I C H T

V O R S T E L L E N ,  D E N N  I C H  T U E  E I N E N  B E I T R A G  F Ü R  D I E S E  W E L T



Wo hast du dich heute im Kreis
gedreht und möchtest morgen

einfach mal ausbrechen. 
Hab Mut. Es gibt keine Grenzen, nur

deine eigenen. 



Worüber
hast du dich

heute
gefreut?



SAMSTAG
T O P  H I G H L I G H T S  D E S  T A G E S
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1

tögliche positive Gedanken

2

3

W A S  F I N D E  I C H  T O L L  A N  M I R ?

F Ü R  W A S  D A R F  I C H  M I R  H E U T E  S E L B S T  V E R G E B E N ?



Meine Gedanken zum Tag



Ich bin heute dankbar für..



Zusammenfassung meines Tages

Meine positiven Glücksgedanken, die mich Lächeln ließen

Heute hat mich inspiriert ...

Notizen für mich & woran ich mich positiv erinnern möchte

Datum: ../../....

Heute habe ich über mich selbst gelernt...



Glücks-
G E D A N K E N

I C H  B I N  W U N D E R V O L L

I C H  B I N  E S  W E R T  G E L I E B T  Z U  S E I N  U N D  Z U  W E R D E N

J E D E R  T A G  I S T  E I N  N E U A N F A N G  F Ü R  M I C H

J E D E R  T A G  B R I N G T  M I C H  E I N  S T Ü C K  Z U R Ü C K  Z U  M I R  S E L B S T

J E D E R  T A G  I S T  E I N Z I G A R T I G

I C H  B I N  E I N Z I G A R T I G

I C H  W E R D E  D I E  V E R S I O N  M E I N E R S E L B S T ,  D I E  I C H  S E I N  W I L L

I C H  B I N  B E D I N G U N G S L O S E  L I E B E

I C H  B I N  E S  W E R T  A U F  D I E S E R  W E L T  Z U  S E I N

D A S  A U S S E N  I S T  N U R  E I N E  F Ä L S C H U N G  M E I N E R S E I T S

I C H  B I N  W U N D E R S C H Ö N  I M  I N N E R E N  U N D  Ä U S S E R E N

W E R  I C H  B I N  U N D  W A S  I C H  T U E ,  E N T S C H E I D E  N U R  I C H

H E U T E  T U E  I C H  M I R  E T W A S  G U T E S

A L L E S  K A N N  I C H  M I R  S E L B S T  G E B E N

I C H  B I N  M E I N  E I G E N E R  H E L D

I C H  W E I S S  D A S  A N G S T  N U R  I N  M E I N E M  K O P F  E X I S T I E R T

H E U T E  B I N  I C H  M U T I G

H E U T E  B I N  I C H  M U T I G E R  A L S  G E S T E R N

H E U T E  T U E  I C H  D A S  W A S  I C H  S C H O N  I M M E R  T U N  W O L L T E

H E U T E  B R E C H E  I C H  A U S  M E I N E M  E I G E N E N  K R E I S L A U F  A U S

W A S  I C H  H E U T E  T U E  K A N N  M E I N  L E B E N  V E R Ä N D E R N

I C H  L E B E  D I E S E S  L E B E N ,  K E I N  A N D E R E R

I C H  B I N  F Ü R  M I C H  S E L B S T  V E R A N T W O R T L I C H ,  D A S S  K A N N

N I E M A N D  F Ü R  M I C H  Ü B E R N E H M E N

I C H  B I N  S C H Ö N .

I C H  B I N  E I N  S C H Ö N E S  S P I E G E L B I L D

I C H  H A B E  E I N E  W U N D E R V O L L E  S E E L E

I C H  B I N  I C H  U N D  D A S  I S T  G R O S S A R T I G

I C H  K A N N  M I R  D I E S E  W E L T  O H N E  M I C H  G A R  N I C H T

V O R S T E L L E N ,  D E N N  I C H  T U E  E I N E N  B E I T R A G  F Ü R  D I E S E  W E L T



Wo hast du dich heute im Kreis
gedreht und möchtest morgen

einfach mal ausbrechen. 
Hab Mut. Es gibt keine Grenzen, nur

deine eigenen. 



Worüber
hast du dich

heute
gefreut?



SONNTAG
T O P  H I G H L I G H T S  D E S  T A G E S

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O
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1

tögliche positive Gedanken

2

3

W A S  F I N D E  I C H  T O L L  A N  M I R ?

F Ü R  W A S  D A R F  I C H  M I R  H E U T E  S E L B S T  V E R G E B E N ?



Meine Gedanken zum Tag



Ich bin heute dankbar für..



Zusammenfassung meines Tages

Meine positiven Glücksgedanken, die mich Lächeln ließen

Heute hat mich inspiriert ...

Notizen für mich & woran ich mich positiv erinnern möchte

Datum: ../../....

Heute habe ich über mich selbst gelernt...



Glücks-
G E D A N K E N

I C H  B I N  W U N D E R V O L L

I C H  B I N  E S  W E R T  G E L I E B T  Z U  S E I N  U N D  Z U  W E R D E N

J E D E R  T A G  I S T  E I N  N E U A N F A N G  F Ü R  M I C H

J E D E R  T A G  B R I N G T  M I C H  E I N  S T Ü C K  Z U R Ü C K  Z U  M I R  S E L B S T

J E D E R  T A G  I S T  E I N Z I G A R T I G

I C H  B I N  E I N Z I G A R T I G

I C H  W E R D E  D I E  V E R S I O N  M E I N E R S E L B S T ,  D I E  I C H  S E I N  W I L L

I C H  B I N  B E D I N G U N G S L O S E  L I E B E

I C H  B I N  E S  W E R T  A U F  D I E S E R  W E L T  Z U  S E I N

D A S  A U S S E N  I S T  N U R  E I N E  F Ä L S C H U N G  M E I N E R S E I T S

I C H  B I N  W U N D E R S C H Ö N  I M  I N N E R E N  U N D  Ä U S S E R E N

W E R  I C H  B I N  U N D  W A S  I C H  T U E ,  E N T S C H E I D E  N U R  I C H

H E U T E  T U E  I C H  M I R  E T W A S  G U T E S

A L L E S  K A N N  I C H  M I R  S E L B S T  G E B E N

I C H  B I N  M E I N  E I G E N E R  H E L D

I C H  W E I S S  D A S  A N G S T  N U R  I N  M E I N E M  K O P F  E X I S T I E R T

H E U T E  B I N  I C H  M U T I G

H E U T E  B I N  I C H  M U T I G E R  A L S  G E S T E R N

H E U T E  T U E  I C H  D A S  W A S  I C H  S C H O N  I M M E R  T U N  W O L L T E

H E U T E  B R E C H E  I C H  A U S  M E I N E M  E I G E N E N  K R E I S L A U F  A U S

W A S  I C H  H E U T E  T U E  K A N N  M E I N  L E B E N  V E R Ä N D E R N

I C H  L E B E  D I E S E S  L E B E N ,  K E I N  A N D E R E R

I C H  B I N  F Ü R  M I C H  S E L B S T  V E R A N T W O R T L I C H ,  D A S S  K A N N

N I E M A N D  F Ü R  M I C H  Ü B E R N E H M E N

I C H  B I N  S C H Ö N .

I C H  B I N  E I N  S C H Ö N E S  S P I E G E L B I L D

I C H  H A B E  E I N E  W U N D E R V O L L E  S E E L E

I C H  B I N  I C H  U N D  D A S  I S T  G R O S S A R T I G

I C H  K A N N  M I R  D I E S E  W E L T  O H N E  M I C H  G A R  N I C H T

V O R S T E L L E N ,  D E N N  I C H  T U E  E I N E N  B E I T R A G  F Ü R  D I E S E  W E L T



Wo hast du dich heute im Kreis
gedreht und möchtest morgen

einfach mal ausbrechen. 
Hab Mut. Es gibt keine Grenzen, nur

deine eigenen. 



Worüber
hast du dich

heute
gefreut?



Liebe, lebe, lache & sei
du selbst, ein wundervolles

Unikat

www.viviansellin.com

Step by Step
Ich glaube an dich


